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Palermo 30 gennaio 2024                                                                        Gentile Dottoressa  

Angela De Luca 

Al Sindaco di Altofonte 

 
Oggetto: richiesta adesione a progetto “Scelgo il gioco che fa bene alla salute” per Avviso Regione Sicilia 

rivolto ad attività Art. 5 del Terzo settore con campagna Prevenzione e contrasto delle dipendenze e 

fragilità – scadenza 15 febbraio  

 

 La nostra Associazione Elementi APS, che dal 2018 coinvolge Istituzioni e associazioni del territorio 

di Palermo per la campagna di prevenzione alle dipendenze contrasto delle condizioni di fragilità e di 

svantaggio della persona, intende proseguire ed ampliare la campagna nel territorio di Palermo e provincia.  

 Con la presente si chiede la Vs. adesione in qualità di collaboratore per la presentazione e realizzazione 

del progetto “Scelgo il gioco che fa bene alla salute” in riferimento all’avviso pubblico PER IL 

FINANZIAMENTO DI INIZIATIVE E PROGETTI DI RILEVANZA REGIONALE PROMOSSI DA 

ORGANIZZAZIONI DI VOLONTARIATO, ASSOCIAZIONI DI PROMOZIONE SOCIALE E 

FONDAZIONI DEL TERZO SETTORE PER LA REALIZZAZIONE DI ATTIVITA’ DI INTERESSE 

GENERALE DI CUI ALL’ART. 5 DEL CODICE DEL TERZO SETTORE  

in scadenza il 15.2.24 che prevede la concessione a soggetti del terzo settore di contributi in ambito sociale 

per:  

Obiettivo 3 - Salute e benessere 

assicurare la salute ed il benessere 

per tutti e per tutte le età 

c) prevenzione e contrasto delle dipendenze, ivi inclusa la ludopatia 

d) contrasto delle condizioni di fragilità e di svantaggio della persona al 

fine di intervenire sui fenomeni di marginalità e di esclusione sociale; 

e) contrasto alle solitudini involontarie specie nella popolazione anziana 

attraverso iniziative e percorsi di coinvolgimento attivo e partecipato; 

h) sviluppo e rafforzamento dei legami sociali, da promuovere all'interno 

di aree urbane o extraurbane disgregate o disagiate; 

i) promozione dell'attività sportiva; 

j) rafforzamento della prevenzione dell'uso di sostanze stupefacenti e del 

consumo nocivo di alcol, in particolare tra i giovani; 

l) sviluppo delle reti associative del Teatro settore e rafforzamento della 

loro capacity building, funzionale all'implementazione dell'offerta di 

servizi di supporto agli enti del Terzo settore 

Si precisa che ogni soggetto, in qualità di proponente o capofila o partner, potrà presentare e/o partecipare ad 

una sola proposta progettuale.  

Si allega alla presente 

a) scheda sintesi progetto "Scelgo il gioco che fa bene alla salute" in fase di definizione 

b) avviso 

c) modello A2 di vs adesione che dovrà essere debitamente compilata e sottoscritta dal proprio legale 

 rappresentante, accompagnata da copia non autenticata di un documento di identità in corso di validità.  

Immaginando che la vs. amministrazione  abbia il piacere di aderire usufruendo di un appuntamento 

pubblico da effettuare ad Altofonte veicolando la campagna, auspichiamo vs cortese riscontro entro lunedì 5 

gennaio 2024 con l'invio del Modello d2 e documento identità. 

Restiamo a disposizione per ogni eventuale chiarimento e porgiamo cordiali saluti. 

                                                                                                                                         Associazione Elementi 

                                                       Il Presidente  

                                  Amelia Bucalo Triglia 
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Progetto "Scelgo il gioco che fa bene alla salute" - 

Per REGIONE SICILIANA 

ASSESSORATO REGIONALE DELLA FAMIGLIA, 

DELLE POLITICHE SOCIALI E DEL LAVORO 

DIPARTIMENTO REGIONALE DELLA FAMIGLIA E DELLE POLITICHE SOCIALI. 

 

Scadenza presentazione proposta: 15 febbraio 2024. 

 

Sintesi del Progetto 

 

Obiettivo Generale: Fornire un'educazione di qualità, equa ed inclusiva, e opportunità di 

apprendimento permanente per tutti. 

 

Territorialità: Palermo e provincia.  

durata: 12 mesi 

 

Aree Prioritarie di Intervento: 

•  prevenzione e contrasto delle dipendenze, ivi inclusa la ludopatia 

• contrasto delle condizioni di fragilità e di svantaggio della persona al fine di intervenire sui 

fenomeni di marginalità e di esclusione sociale; 

 

Descrizione del Progetto: 

Il progetto "Scelgo il gioco che fa bene alla salute" mira a promuovere la socializzazione e la 

creatività attraverso l'arte teatrale, lo sport e l'informazione, con l'obiettivo di potenziare le life skills 

dei giovani e coinvolgendo la popolazione adulta in iniziative formative di socializzazione con 

quanto previsto in programmazione del Piano Aziendale di Prevenzione 2022 - 2025 e nello 

specifico in coerenza  con il Piano Predefinito 01 secondo il modello Scuola che promuove salute, 

adottato dalle Rete di scopo Igea - rete di Scuole che Promuovono salute di Palermo e Provincia. 

La metodologia di intervento prevede un approccio integrato e partecipativo, che coinvolge 

attivamente i ragazzi, i genitori, insegnanti e nonni attraverso laboratori, sport, giochi, attività 

creative e momenti di riflessione che favoriscano l'apprendimento esperienziale e il coinvolgimento 

emotivo dei partecipanti. 

Corsi/laboratori di teatro e sport saranno rivolti agli studenti di scuola primaria, scuola secondaria di 

primo grado e scuola secondaria di secondo grado di Palermo e provincia per stimolare le capacità 

cognitive e motorie, consentendo sviluppare competenze sociali e emotive, acquisire strumenti di 

prevenzione alle dipendenze e forme di violenza, e promuovere il benessere individuale e collettivo. 

 

Per gli Adulti saranno programmati incontri formativi di socializzazione e confronto condotti da 

esperti del comportamento in occasioni formali ed informali. Durante questi incontri, saranno 

affrontati i rischi legati all'eccessivo utilizzo della tecnologia, i temi della prevenzione, i corretti stili 

di vita e l'individuazione delle situazioni a rischio. Gli appuntamenti favoriranno le relazioni tra i 

partecipanti, promuovendo l'attività fisica e la comunicazione e la relazione. 

 

Le attività previste saranno anche integrate ad altre iniziative locali coerenti con le finalità 

dell'avviso.  
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